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OPT. MAX. VNI et trino, VIRGINI DEIPARA, ET SANCTO LVC^ ORTHODOXORVM MEDICORVM PATRONO. 

Q V S T I 0 MEDICA 

CARDINALITMS DISPVTATIONIBVS MANE DISCVTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORVM DIE lOVIS XlV. MARTII. 

M. GERMANO P RE AVX Dodore Medico Prsfide. 

Jfi fomnus fahhrkr^ fi hfives facit'ttnebras? 

, ^ tT-,. r rlMin^atam nobis Donat ob oculos,quam corpus amici vi foporiselifum, blandi quietis neceflltate ptoftratum, immobile fitu, fine voce, fine cognitione, fine fenfu. Hujus attenta cogitatio ad pi^ vivendum 

O M N V S mortis fpecmluin: nihil quippe eft , qltod illiiis fpeci6m „:.^rarceres aoeruit non vigilia otium%onlabor : humani generis fons ante ebibit foporem. quam fitiit quietem; ante dormiit, quam laboravit. Ftetus humanus a fomno vitam orditur ; qiuim primiim in 

tam utilis, quam ufusad bene beateque d^endum eft ne^eflarius. Is p vilanr narum'vivilat Nihil igitur in homine antiquius'rj to iMikjv&tn orta ex detentis intra cerebri ventriculos fpiritibus animalibus (non unius indolis, at diverf® pro facultatum varietate, 

lucem egreflus,ut ipfam flebilem vagitu falutavit, fomrio premitur,per aiquot ^ ^ ’ A externis feriatur ^mufculi motus organa Otiantur, non in fomnambulis. Remoram hanc facit fpirituum fegnities 6 c admotum ineptitudo , jucunda & amabilis a fenforiis 

quarum famulitio mancipantur J qui quatiidiu imbi quieti ac immoti per an > ® _ o-nfiK; motufoiie inftrumentadencgans,cerebti refte conformati temperies, vel ad hnmiditatem vergens. In hac placida funaionumanimse vacatione (verifls remiflione) natura non dillra£ta, operibus 

motufque organis abdudio ac revocatio, cibi & humorum benigna divapora lo, alimenta & fuccos crudiores concoquit, humores fervidiores inutiles ac noxios domat & temperat, tum ab utilibus fecernit, & ad excretionem apparat ,fuccos alibiles defoecat, partium intem- 

fuis tota di^^rehti^ unus, elFeaus varij, difpar f^ubritas, 'quicommodil]Imo temporeinitur, laudabiliorem corporis humorum & fpirituum conftitutionem & mentis majorem tranquillitatem indicat & 

prreftat, exteris prxftat longeque falubrior exiftit. 

O M N V S res non naturalis non eft ,i 

diftributio: co6fiocalorisopus ,diftribuLiuiuuii«jiiia. r- j--- i , r * ‘ 

I vicinitate adventitio perficitur 5 huic prxterea identidem fubfidio venit ac fii ragatur ^ ^ ^ | nera<fta delinit, p arum conducit: longior ea abfolut^ac completi perfeverat, qui dum alimenti confedi Sc fpirituum in omnes corporis partes derivationem prohibet, excre- 

eft modo longiore, modo breviore ream promovet fomnus , r, ^ Troxwi-a^weft fenibus & naturi fua calidis familiaris. Profundus plurimum juvat*, coscus eft, in recens natos infantes potiflimvim cadit. Interruptus duplici eaque oppofita fpirituum Sc 

mentorum tum eraffbrum tum fuliginorum evacuationem prxterludorem 1 e • y* roauenti prxclard opitulantur, cui non pariim oficiunt acres humores & tetri fervidiorefque halitus, a quibus turbulentus excitatur. Horum quilibet nodurnus eft, vel diurnus. Brevis ,levis, inter- 

fanguinis agitatione an plus profit, vel ^ acriorum morfu vel animi follicitudine nimii Longus, altas, continuas ab intemperie cerebri fdgidS velhumidi, humorum benignioram aut frigidorum exuperantia, fpirituum crafllitie, vel vaporum copii 

. .. , ant labor ametur Somno fuaineft fuincasjfua quoque ineft moleftia. Non omnis itaque quafi dono Divum gratiffimus ferpit, verftm modo uWi-au/'©-, modo exiftit: neuter 

NIM.^ fundiones hilaritate ac voluptate quidam condiit natura, ut iniis obeundis aut . r -a’ - vimliarum vacuitate: eamobrem aiStus eft,llertoris & gravis anhelitus expers ,-nec interrupte ad exadam nodem protenditur, hyeme Severe quam xftate longior futurus. Is quovis 

tempeftivus, nifi de node obrepat: hic longiores, ille breves facit tenebras laborioli inlom^ Jpfle„i(re fp j blandx aix^vutien^i humenti facultite fic perfufum, ut illxfa & nullatenus labefadata fitillius conformatio Cert^ demonftrat (ut eflfedus caufie fux index eft certiffimus) humorum 8 c 
anni tempore tametfi aliquando brevior, cerebrum a naturali fua temperie modoque mmime , ’ ■ j, videatur ut otiante fenfu comaiunidefidere cogatur ipfa, nec ulla mentis perturbatione, humorum mordacium aut fumorum aculeis utriufque facultatis quies interpelletur : In 

_ r-n. .. fed & imaginatio robore fomnus longus breviori felicius conciliat: hinc ejus & alimenti focietas mira eft ad falutem &integram valetudinem tuendam, vel etiam reftaurandam concordia, sEr©. iltiri'© 


movetur, fenfiis tuncperfpi- 
- eorum cundatione mora- 


fpiritimm xftum motumque fic reprefliim, ut non modo fenfus interior, fed & imag-f^.mnndnncT, 

eapotiflimumpartium temperie, humorum omnium ciborum benignitate, quamco 10 g 

, . „>,prrac fundiomiminteeritate liquido fe prodant. Confeftim a fomno animx munia perfedius eduntur, corpus alacrius & vegetius fadamfacileexpedit^uem 

I S C E RV M partiumque omnium naturalis optimaqne conftitutio, ut 5 c Ipirilunm puritas q : j „ri fucceflu verum ab eopraesteris, qui breves facit tenebras; per eum quippe validus conftanfque eft fpirituum & fanguinis ad interiora recurfus. 

caciores redius de objedis fuis judicant, mens ad prxclara quxque ttudia& artes eredtior, no halitus iusiter expirantes fuo madore rofeido cer Ari fquallorem aliarumque partium per vigilias Sc labores indudum, temperant, corrigunt, fomnum protrahunt, fitim fedant, & ex puriore 

mentis ex ufus neceflitate non agentibus. * . • 

, A.,r dipscedit noxWmfadttetumcoloretnaaferens&filentium imperans, neintempeftivcevigilemus,caurafomninondamexcufra;andecapitisgravitas, corporis fegnities. Eoinfi- 

T de fomni falubritate rede ftatuatur, attendendum ad tempus, quo qius indulget: eo ut legitime fr .' oerad^^ & fanguine exeogenito, utroque fucco a fuis recrementis repiiroato, tenuioribus utcumque difcLilTis, craflioribus in propria receptacula propulfis, aut ab iis tanquam 

titio diem diffindere impune non licet: quot horarum efle debeat definiri non poteft. Alimenti in c Y . j hunde ’ i!”,definit, prxfertim fi tunc lux orientis dieiemicet, ut natura Tanguinem & fpiritus in omnes corporis partes quoquoverfum diffundens, 

convenientibns proledatis ,& inibi coacervatis , fpintuutn per vigiliam prxcedentem, laborem aut ex manibus & cruribus pa«'»‘iira rcduftis, nec ore hianti, placideque adeo quiefeat, ut nec ftertat nec ronhiflet nec vanis fpedrorum imaginibus ejus phantafia deludatur, Sc 

acrem lumine fuo Sc calore faventem habeat. Per id temporis fi quis dormiens m alterutrum latus mo 1 falubrem, ut mcolumitatis indicem, fed Sc vindicem & quovis alio falubriorem pronuntiare merito abfurdum non erit, talis autem haud dubie is eft, a quq 

experredus tantum mente valere & corpore vigere fefentiat,quantam stas & nativa conftitutio patitur, lomnum nunc noi 1 ... 

nodis brevitas exiftit, ' . f 

•Ergo fomnus f^cit 

Proponebat Lutetis CLAVDIVS PVYLON Parifinus, A. R. S. H. M. DC. LXIX. 
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